
 "Dejando atrás a los viejos," Efesios 4:17-24

INTRODUCCIÓN  
La gente recibe a Cristo pero no tiene victoria

IDEA PRINCIPAL: Vive la nueva vida que Jesús te ha dado. 
¿Cómo? Aquí tienes dos cosas que puedes hacer.

I. Primero, dejar de lado nuestro antiguo modo de vida (22, 17-
19) 
Posponer: dejar a un lado, soltar el soltar, descartarlo por completo 

A. ejecutar a nuestro antiguo yo—no mejorar ni mejorar
     pero niega sus lujurias, negándose a alimentarla (22)

1. corrompido por nuestros engañosos deseos... los
    deseos engañan
2. Fútil (Vanidad de nuestras mentes, 17-19)

●Entendimiento oscurecido ● Corazón duro ●excluido de Dios

●ignorante de los caminos de Dios ●calloso 

3. sensual (Deseo insaciable de placer, 19)

4. tener podredumbre (impureza con codicia, 19)

5. crucificado con Jesús—Considera muerto (Gal.
    2:20)

B. buscar tentáculos que nos aten a nuestra antigua forma de
    vida

1. mecanismos de afrontamiento poco útiles:
    alcohol, gasto
2. Fortalezas: Adicción, amargura, no amable
3. conclusiones erróneas: No puedo cambiar, no
    puedo confiar ¿Alguien? El aislamiento me
    mantiene a salvo
4. orgullo: Estoy genial; Soy horrible
5. creer que algún pecado está bien

ILUSTRACIÓN: 

II. Segundo, que el Espíritu nos gobierne (20-24)
A. renovarnos en el espíritu de nuestra mente

Efesios 4:23, CEV: Deja que el Espíritu cambie tu forma de pensar.

1. rezar a diario y sin cesar (1 Tes. 5:17)

2. estar en la Palabra... Leer, estudiar, memorizar
Salmos 119:11, TLN: He escondido tu palabra en mi corazón para 
no pecar contra ti.

3. tomar cada pensamiento cautivo (2Cor. 10:5)

4. piensa en cosas que son verdaderas, justas, puras
    (Php. 4:8)

B. ponernos nuestra nueva naturaleza...creado por Dios en
     justicia & en verdadera santidad

Pon: para hundirte, entrar

1. ralentizar la actuación, reaccionar—para
     obedecerle

2. fijar nuestros ojos en Jesús (Heb. 12:2)—Enfoque
    correcto
3. nos negamos a nosotros mismos y seguimos a
    Jesús (Mateo 16:24)... En directo como Él hizo y lo
    haría ahora

C. retirar los tentáculos

1. recurrir a Jesús cuando esté estresado o
    preocupado

1 Tes. 5:16-18, MEV: 16 Regocijaos siempre. 17 Rezad sin cesar. 
18 En todo da gracias,

Filipenses 4:6, TLN: No os preocupéis por nada; en cambio, orad 
por todo. Dile a Dios lo que necesitas y dale las gracias por todo lo 
que ha hecho.

2. someterse a Dios, resistir al diablo—confiesa,
    renuncia, obedecer (ej: perdonar)
3. sé enseñable, humilde—dispuesto a aceptar la
    verdad Aparte de la experiencia
4. Elige la humildad—Dios es grande; Me valoran



5. Arrepentirse de todos pecado, incluido el orgullo

ILUSTRACIÓN:
CONCLUSIÓN: 

ALTAR: 


